
 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

מציאות החיים מזמנת לנו לעיתים והחזרה בתשובה 

שאלות נוקבות ואתגרים לא פשוטים: גילוי ה"אני" 

שלי מחדש, כיצד אשמור על קשר בריא עם המשפחה  

אחר, התמודדות   והחברים, שינוי הרגלים, זוגיות באור

עם חינוך ילדים, אכזבה מסוגי חברה ומקהילות שונות.  

 ועוד.

רבים מאתנו מבינים היום שלא כדאי  

להישאר לבד עם הקשיים, הספקות,  

 הרגשות והבלבולים.

היועצים שלנו במרכז ליעוץ וטיפול "תורת החיים" 

מאמינים בכוחות הנפש שלך וברצון להתחבר לעצמך  

ומזמינים אותך לפנות ליעוץ בליווי קרוב 

 מרכז יעוץ וטיפול שע"י


